Leistungssport

1Q-Shooting

Sicht: Phillip Bernhard,

Landestrainer Pistole
NSSV

spezielle Fahigkeiten

sensomotorische
Koordinationsfahigkeit
Kombinationsfahigkeit
Wabhlreaktion
. o Reaktion einfach
Reaktionsféhigkeiten K .
Reaktion antizipiert

Reaktion komplex

Auffassungsgeschwindigkeit

durch Abwechslung
Kondition

Grundlagenschulung

allgemeine Fahigkeiten

Wechsel verschiedener

Konzentrationsféhigkeit Aufgaben
Vereinsgruppe,
Vergleichbarkeit in landeswett, Internet
unterschiedlichen Stufen _bundes_welt,
international
Wettkampf -nahes- Training
Turnhallen

Uberall nutzbar Seminarraume

ohne viel Aufwand
private Raume

klare und einheitliche Regeln

geeignet fir Jung und Alt

hoher SpaRfaktor
Uberall umsetzbar

| je nach Alter variabel

|

{ Breitensport }—J

1Q-Phillip Bernhard.mmap - 06.05.2009 -

extrem Abwechslungsreich
durch sténdig neue Angebote
/ Verknupfungen aus dem
Internet

Spricht viele Reize an, ist
extrem variabel aufgrund
seiner diverser
Aufgabenvariationen oder
Kopplungsmdoglichkeiten und
trifft somit den Geschmack
vieler verschiedener Gruppen

verschiedener Reize und frei
wahlbare Belastungsdauer!

Zielen; treffen = SchieRen
Laufen
Biken / Fahrrad
Schwimmen
Klettern
. X Skyken
aktive Aufgaben in Parcours
Skaten
Langlauf
Abfahrt
Roller / Scooter

Ski

Pedalo

Erkennen von Mustern audio / visuell

musikalische Auffassungsgabe
Rechnen

Abbfrage - Allgemeinwissen i
Quiz

live Vergleichswettkampfe
Betreuung / Coaching
Ergebnisvergleich




